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MURATOR FM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
WARSZAWA

ARKUSZ ANALIZY | OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
ocena wykonana metodg "Risk Score”

Data wykonania oceny ryzyka : 17.02.2025

Lokalizacja miejsca pracy : . Data nastepnej oceny ryzyka : 17.02.2027
Zaktad pracy : MURATOR FM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

stanowisko : Robotnik gospodarczy - zlecenie

Robotnik gospodarczy wykonuje prace porzadkowe oraz nieskomplikowane prace naprawcze na terenie nieruchomosci .
Robotnik gospodarczy utrzymuje porzadek i czystosé na terenie nieruchomosci. W okresie letnim pielegnuje rowniez rosliny
wokot budynku, a w zimowym odénieza oraz dba o whasciwy stan nawierzchni ciagow komunikacyjnych i parkingéw. Moze
takze usuwac zalegajacy $nieg na dachu. Na terenie budynku zajmuije sie konserwacjg i nieskomplikowanymi naprawami,
niewymagajacymi kwalifikowanych umiejetnosci oraz utrzymuje podstawowy sprzet gospodarczy w nalezytym stanie
technicznym. Wykonuje zadania i czynnoéci pomocnicze oraz uslugowe w stosunku do innych pracownikow, polegajace
migdzy innymi na pomocy w zatadunku i roztadunku towaréw, pracach magazynowych, ustawianiu mebli, wieszaniu firanek i
zaston. Robotnik gospodarczy wykonuje swojg prace w zréznicowanych warunkach srodowiska pracy. Moze wykonywaé jg
na wolnym powietrzu, np. na terenie wokot budynku, jak i w pomieszczeniach. Robotnik gospodarczy moze pracowaé na
osiedlach mieszkaniowych oraz we wszystkich zakladach pracy, urzedach i instytucjach. Robotnik gospodarczy zadania
wykonuje samodzielnie, dbajgc o ich terminowg i wlasciwa realizacje. Wykonanie rutynowych zadan jest okresowo
kontrolowane przez przetozonego. Ponadto wykonuje inne dorazne zadania zlecone przez przetozonego, ktdre mogg byé
$cisle nadzorowane, nawet w trakcie ich wykonywania. Osoby w tym zawodzie pracuja w systemie jedno- lub
dwuzmianowym, zgodnie z ustalonym harmonogramem pracy. Robotnik gospodarczy moze wykonywac prace na zewnatrz i
wewnatrz obiektow.

** Ograniczenie pracy dla pracownikow miodocianych **

** Brak ograniczenia pracy dla kobiet **

** Ograniczenie pracy dla pracownikow niepetnosprawnych **

czynnosci pracownikéw :  Czynnoéci - robotnik gospodarczy
Robotnik gospodarczy wykonuje prace polegajaca na: pracach porzadkowych w budynku, np.:
myciu podiég, myciu okien, drzwi, ustawianiu mebli, wieszaniu firanek, zaston, pomocy przy
roztadunku lub zatadunku towaréw, sprzataniu terenu wokét budynku, utrzymaniu w czystosci
parkingu, w okresie zimowym uprzataniu $niegu z ciggow komunikacyjnych i dachéw,
stosowaniu $rodkow zapobiegajacych skutkom gotoledzi i marznieciu $niegu, segregowaniu
odpadow, wystawianiu pojemnikow na odpady w dniu ich wywozu, umieszczaniu $rodkéw
deratyzacyjnych, koszeniu i zbieraniu trawy, grabieniu, obcinaniu zywoptotu, przycinaniu drzew,
pielggnowaniu nasadzern (podlewaniu, odchwaszczaniu , nawozeniu itp., ktdre znajdujg sie wokot
budynku, odczytywaniu licznikow, zgtaszaniu na biezaco wszelkich awarii i usterek w budynku,
konserwowaniu urzadzen i sprzgtu gospodarczego, naprawianiu zamkéw, wymienianiu
zarowek, naprawianiu urzadzen sanitarnych , montowaniu regatéw, wykonywaniu drobnych prac
malarskich i murarskich,
czynniki niebezp., zagrozenia: Zagrozenia - robotnik gospodarczy
Robotnik gospodarczy w trakcie wykonywania pracy narazony jest na dziatanie czynnikow
mogacych mie¢ wplyw na jego zdrowie i bezpieczenstwo. Nalezg do nich np.: alergeny , ktore
moga powodowac reakcje alergiczne, owady, wystepujgce podczas pory letniej na otwartych
przestrzeniach, ktorych ukgszenia mogg powodowacé reakcje alergiczne, lub w przypadku
kleszczy - borelioze i kleszczowe zapalenie mozgu, $rodki chemiczne (stosowane do sprzatania
lub do ochrony roslin), ktére mogg powodowaé choroby skorne, niezyty bion $luzowych nosa i
gardta, praca na wysokoséci (w pomieszczeniach budynku czy na zewnatrz), ostre, ruchome
elementy narzedzi i urzadzen, moggce powodowaé skaleczenia, prad elektryczny w
uszkodzonych lub niewlasciwie obstugiwanych elektronarzedziach, zmienne warunki
atmosferyczne.
elementy stanowiska pracy : Elementy - robotnik gospodarczy
Robotnik gospodarczy w czasie wykonywania swojej pracy wykorzystuje rézne urzadzenia i
narzedzia, w tym m.in.: odkurzacze, maszyny czyszczace i polerujace , od$niezarki, myjki
cisnieniowe, miotly, grabie, topaty, wiertarki, wkretarki, szlifierki, miotki, wkretaki, cegi, klucze
hydrauliczne, pitki do metali, pitki do drewna, kosiarki, nozyce do ciecia zywoptotu, pity,
spryskiwacze, opryskiwacze, sekatory, siekiery itp.
pozycja pracow. przy pracy :  stojgca, niewymuszona, z zamiang na inna
chodzaca, niewymuszona, z zamiang na inng
inna, niewymuszona, z zamiang ha inng
wymagania zdrowotne : Wymagania zdrowotne - robotnik gospodarczy
Robotnik gospodarczy powinien posiadac dobry ogélny stan zdrowia i sprawno$é ruchows.
Przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu robotnik gospodarczy sa; niesprawnoscé uktadu
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kostno-stawowego, alergia wziewna, zaburzenia rownowagi, zaawansowane choroby uktadu

krazenia. Do wykonywania pracy na wysokoéci mogg by¢ dopuszczeni wylgcznie pracownicy,

ktdrzy posiadajg aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na wysokosci.
wymagane kwalifikacje : ...

W zawodzie robotnik gospodarczy preferowane jest wyksztatcenie na poziomie branzowej

szkoly | stopnia (dawniej zasadnicza szkola zawodowa) o profilu mechanicznym lub

elektrycznym.

Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozen do oceny :

Kategoria |

L Zagrozenie do oceny / opis ryzyka "

bez | pgd;Ta%-u na kategorie
Wirus SARS-CoV-2 2
Zrodia zagrozenia:
kontakt z charymi klientami, kontakt z chorymi
wspotpracownikami,
Mozliwe skutki zagrozenia;
choroby uktadu oddechowego, choroby wirusowe i
bakteryjne, cigzkie choroby i powiktania, grypa ,zapalenie
pluc, napigcie nerwowe, przewlekte zapalenie pluc
Srodki profilaktyczne:
czeste mycie rgk, dbanie o dobrg wentylacje w miejscu
pracy, dezynfekcja, ochrony osobiste, przestrzeganie
zasad higieny, stosowanie procedur bezpieczeristwa
Kategoria oceny ryzyka: RYZYKO NIEZNACZNE [45,00]
Straty ludzkie: duze straty - ciezkie uszkodzenia ciata / $mierc [15,00]
Straty materialne: $rednie straty - do 200 000 zt [7,00]
Ekspozycja: bardzo duza - codziennie [6,00]
Prawdopodobieristwo: mato prawdopodobne [1,00]
Redukcja zagrozenia o: 50 %, powod:

Zmienny mikroklimat 2
Zrédla zagrozenia:
Zmienne warunki atmosferycznes(zima, lato), opady
deszczu, $niegu,wysoka temperatura i przeciagi
w kabinie samochodu podczas upatow
Mozliwe skutki zagrozenia:
Przeziebienie, choriby uktadu kostnego
Srodki profilaktyczne:
Odpowiedni stan techniczny samochodu, napoje,
klimatyzacja
Kategoria oceny ryzyka: RYZYKO NIEZNACZNE [54,00]
Straty ludzkie: mate straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: bardzo duza - codziennie [6,00]
Prawdopodobienstwo: prawdopodobne [3,00]

Czynniki chemiczne 1
Zrédta zagrozenia:
Istnieje mozliwoéc oddziatywania szkodliwych czynnikéw
chemicznych stosowanych jako $rodki myjace i
dezynfekujace powierzchnie klamek, blatéw oraz innych
sprzetow, z ktérymi moga mieé kontakt pracownicy.
Mozliwe skutki zagrozenia:
W wyniku oddziatywania ww. czynnikéw chemicznych
mogg mieé miejsce:
- reakcje alergiczne skory,
- podraznienie lub uszkodzenie oczu,
- podraznienie drég oddechowych,
- zatrucie ( po potknigciu lub nadmiernym wdychaniu ),
objawiajace sie sennoécig
iflub zawrotami glowy.
Srodki profilaktyczne:
Nalezy poinformowacé pracownikéw o szkodliwym
dziataniu czynnikéw chemicznych oraz sposobach ich
neutralizacji oraz | pomocy w przypadku ich
oddziatywania lub dostania sie ich do organizmu.
- zapoznanie pracownikow ze
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Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozen do oceny :

|
" Zagrozenie do oceny / opis

Kategoria
ryzyka

szkodliwym oddziatywaniem
substancji chemicznych,
- Zapewnienie sprawnych
urzadzen do stosowania
chemikalidw,
- stosowanie $rodkoéw ochrony
indywidualnej na rece i drogi
oddechowe,
- przestrzeganie zalecen
wewnetrznych
obowigzujgcych w Firmie
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [6,00]
Straty ludzkie: mate straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zI [3,00]
Ekspozycja: érednia - raz w miesigcu [2,00]
Prawdopodobienfistwo: mato prawdopodobne [1,00]

mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym 1
Zrodta zagrozenia:
elektronarzedzia i inne urzadzenia
uszkodzone elementy maszyny
uszkodzone gniazda sieciowe
Mozliwe skutki zagrozenia:
prazenie pradem elektrycznym, popazenia , $mierc
Srodki profilaktyczne:
przestrzeganie przepiséw bhp
sprawne urzadzenia, szczelne izolacje przewodow
$rodki ochrony indywidualnej
uzywanie tylko sprawnych urzgdzen
wzZmozona uwaga
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [3,75]
Straty ludzkie: duze straty - cigzkie uszkodzenia ciata / $mieré [15,00]
Straty materialne: Srednie straty - do 200 000 zt [7,00]
Ekspozycja: nieznaczgca - raz w roku [0,50]
Prawdopodobienstwo: praktycznie mozliwe-bardzo mate prawdopodobieristwo [0,50]
przeciazenie iloSciowo - jakosciowe pracg 1
Zrédta zagrozenia:
czesty, zmienny wysilek fizyczny
nierébwnomierne tepo pracy
presja kierownictwa firmy, krétkie terminy
zbyt duzo pracy do wykonania
Mozliwe skutki zagrozenia:
brak koncentraciji
nerwica,
pogorszenie wzroku
Srodki profilaktyczne:
odpowiedni czas na zadanie
odpowiednia ilos¢ pracownikow do zadania
przejrzystos¢ wydawanych polecen i ich realizacji
przestrzeganie czasu pracy
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [3,00]
Straty ludzkie: male straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: mata - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobiernstwo: mato prawdopodobne [1,00]
substancje chemiczne. 1
Zrédta zagrozenia:
chemikalia tatwopalne (rozpuszczalniki,benzyny)
pyt farb lakierniczych, drobiny podktadow
szlifowanie, polerowanie
Mozliwe skutki zagrozenia:
podraznienie drég oddechowych, zatrucie
silne zatrucie
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Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozen do oceny :

Zagrozenie do oceny / opis Kgigﬁs:‘a
Srodki profilaktyczne:
ergonomiczne stanowisko pracy
tad i porzgdek w miejscu pracy
odpowiednio dobrana odziez robocza
sprawna wentylacja mechaniczna i grawitacyjna
Srodki ochrony indywidualnej
wzmozona uwaga
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [14,00]
Straty ludzkie: srednie straty - mozliwe ciezkie uszkodzenia ciata [7,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: srednia - raz w miesigcu [2,00]
Prawdopodobieristwo: mato prawdopodobne [1,00]
upadek na tym samym poziomie. 1
Zrodta zagrozenia:
mokre i tluste powierzchnie
Mozliwe skutki zagrozenia:
skrecenia, ztamania, zwichnigcia
sttuczenia, siniaki
utrata przytomosci
Srodki profilaktyczne:
ergonomiczne stanowisko pracy
tad i porzgdek w miejscu pracy
prawidlowe oznaczenie miejsc niebezpiecznych
wzmozona uwaga
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [7,00]
Straty ludzkie: $rednie straty - mozliwe ciezkie uszkodzenia ciata [7,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: mata - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobienstwo: mato prawdopodobne [1,00]
zagrozenie wynikajace z miejsca przebywania 1

Zrodta zagrozenia:
agresja innych osob
btoto, sliskie nawierzchnie
cechy zwigzane z trescig pracy— srodowisko , sprzet
prowadzenie samochodu

przebywanie w zmiennych warunkach atmasferycznych

waskie przejscia pomiedzy wyposazeniem

wielogodzinna praca w sztucznym oswietleniu
Mozliwe skutki zagrozenia:

bole glowy

béle kregoslupa

béle oczu

choroby narzgdu wzroku

korzystanie ze zwolnien lekarskich z powodu wtasnej

choroby

napiecie nerwowe

wypadek komunikacyjny
Srodki profilaktyczne:

badania okresowe

dbatosé o dobry stan techniczny urzadzenia

dbanie o dobry stan techniczny pojazdu

ergonomicznie wyposazone stanowisko pracy

przestrzeganie przepiséw bhp

przestrzeganie przepiséw ochrony p-poz.
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [7,00]

Straty ludzkie: Srednie straty - mozliwe ciezkie uszkodzenia ciata [7,00]

Straty materialne: male straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: mata - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobienstwo: mato prawdopodobne [1,00]
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Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozen do oceny :

s . I j
ZagroZenie do oceny / opis | Ka;ygﬁga
Lol \ |

Ogdina ocena ryzyka zawodowego : kategoria "2" - ryzyko nieznaczne
ryzyko akceptowalne

podsumowanie oceny ryzyka :

Opracowat : Zatwierdzit :

Sktad komisji oceny ryzyka:
Mirostaw Szu é

Strona 5 arkusza oceny ryzyka



