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Lokalizacja miejsca pracy :

Zaktad pracy : MURATOR FM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
stanowisko : Elektryk

Data wykonania oceny ryzyka : 17.02.2025
Data nastepnej oceny ryzyka : 17.02.2027

albo natychmiast po wprowadzeniu zmian organizacyjnych lub technicznych.



MURATOR FM SPOELKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

WARSZAWA

ARKUSZ ANALIZY | OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
ocena wykonana metoda "Risk Score”

Lokalizacja migjsca pracy :

Data wykonania oceny ryzyka : 17.02.2025
Data nastgpnej oceny ryzyka : 17.02.2027

Zaktad pracy : MURATOR FM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
stanowisko : Elektryk

Elektryk odpowiada za montowanie oraz eksploatowanie instalacji elektrycznych, odgromowych, teletechnicznych, maszyn i
urzadzen elektrycznych w obiektach budowlanych. Moze rowniez uczestniczy¢ w dokonywaniu oceny stanu technicznego
instalacii, a takze maszyn i urzadzen elektrycznych w obiektach budowlanych. Elektryk wykonuje prace na poziomie gruntu,
na podwyzszeniu lub na wysokosci, w pomieszczeniach zamknigtych albo na otwartej przestrzeni. Podczas jego pracy
istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym, upadku z wysokosci, urazéw mechanicznych oraz innych
zagrozen typowych dla tego rodzaju prac. Elektryk w zaleznosci od miejsca pracy oraz wykonywanych zadan zawodowych
moze pracowac indywidualnie lub w zespole. Praca wykonywana jest w systemie jedno- lub dwuzmianowym, w statych
godzinach pracy. Wykonywanie pomiaréw parametrow elektrycznych instalacji wymaga od elektryka budowlanego
dodatkowych uprawnien w zakresie pomiaréw, potwierdzonych waznym swiadectwem kwalifikacyjnym. Przy wykonywaniu
prac stwarzajacych mozliwosc wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia - prace te wykonujg co najmniej
dwie osoby w celu asekuracji. Na ogét nie jest wymagane, aby jedna z nich posiadata swiadectwo kwalifikacyjne,
uprawniajgce do wykonywania prac na stanowisku dozoru - moze to jednak wynika¢ z przepiséw dotyczacych organizacji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych.

** Qgraniczenie pracy dla pracownikéw mtodocianych **

** Brak ograniczenia pracy dla kobiet **

** Ograniczenie pracy dla pracownikow niepetnosprawnych **

czynnosci pracownikéw : Czynnosci - elektryk
Organizowanie dziatan w zakresie postepowania z instalacjami elektrycznymi, odgromowymi,
teletechnicznymi, maszynami i urzadzeniami elektrycznymi, zgodnie z zasadami i przepisami
BHP, ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej , wymaganiami ochrony $rodowiska i
ergonomii pracy, wykonywanie instalacji elektrycznych, odgromowych i teletechnicznych w
obiektach budowlanych na podstawie dokumentacji technicznej, uruchamianie instalaciji
elektrycznych, odgromowych i teletechnicznych w obiektach budowlanych na podstawie
dokumentaciji technicznej, montowanie i uruchamianie maszyn i urzadzen elektrycznych w
obiektach budowlanych na podstawie dokumentacii technicznej, wykonywanie konserwagiji
instalacji elekirycznych, odgromowych, teletechnicznych, maszyn i urzadzen elektrycznych w
obiektach budowlanych, prace przy eksploatacji instalacji elektrycznych, odgromowych,
teletechnicznych w obiektach budowlanych; eksploatacji maszyn i urzadzen elektrycznych w
obiektach budowlanych,
czynniki niebezp., zagrozenia: Elektryk - zagrozenia

Podczas pracy elektryka budowlanego istnigje niebezpieczerstwo: porazenia pradem
elektrycznym, upadku z wysokosci, urazow mechanicznych oraz innych zagrozen, typowych dla
prac na budowie

elementy stanowiska pracy : Elekiryk - wykorzystywane maszyny i narzedzia
Podstawowymi narzedziami potrzebnymi do pracy elektryka budowlanego sg m. in: szczypce
monterskie uniwersalne, szczypce plaskie, szczypce boczne, szczypee do $ciagania izolacji,
zestaw wkretakéw, néz monterski, komplet kluczy ptaskich, komplet kluczy oczkowych i
nasadowych, praska reczna do zagniatania koricowek kablowych, miotek metalowy, miotek
gumowy, wkretarka z zestawem bitéw, wiertarka z kompletem wiertet. Podstawowymi
przyrzadami pomiarowymi wykorzystywanymi w pracy sa: mierniki uniwersalne, miernik do
pomiaru rezystancji izolacji, amperomierze cegowe pradu statego i Zmiennego.

pozycja pracow. przy pracy : chodzgca, niewymuszona, z zamiang na inng

inna, niewymuszona, z zamiang na inng
reczne prace transportowe : - mezczyzni : do 10 kg,
wymagania zdrowotne : Elektryk - Wymagania zdrowotne
W zawodzie elekiryk wymagana jest ogélna dobra wydolnos¢ fizyczna, prawidtowa koordynacja
wzrokowo-ruchowa oraz zrgcznoéé rak i palcow. Przeciwwskazania do wykonywania zawodu
obejmujg m.in: lek wysokoéci (akrofobie), daltonizm, wady wzroku niepoddajace sie korekgji,
zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz réwnowagi.
wymagane kwalifikacje : Elektryk wymagania

Do podijecia pracy w zawodzie elektryk preferowane jest wyksztatcenie na poziomie branzowej
szkoty | stopnia (dawniej zasadnicza szkota zawodowa) o profilu elektrycznym, w szczegolnosci
w zawodzie pokrewnym elektryk lub uzyskanie tytutéw czeladnika lub mistrza w tym samym
zawodzie, w systemie ksztatcenia rzemieslniczego.
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Padjecie pracy w zawodzie elektryk utatwia: uzyskanie $wiadectwa potwierdzajgcego

kwalifikacje wyodrebniona w zawodzie pokrewnym (szkolnym) elektryk, po zdaniu egzaminu
organizowanego przez Okregowe Komisje Egzaminacyjne, posiadanie swiadectwa

czeladniczego lub dyplomu mistrzowskiego w zawodzie elektryk, nadawanego w ramach ksztatcenia
rzemieslniczego po zdaniu egzaminu organizowanego przez Izby Rzemieslnicze, posiadanie
certyfikatow potwierdzajacych udziat w szkoleniach i zdobyte umiejetnosci w zakresie

stosowania rozwigzan dotyczacych instalacji elektrycznych, odgromowych i teletechnicznych.
Dodatkowymi atutami przy zatrudnieniu elektryka sa: swiadectwa kwalifikacyjne uprawniajgce

do zajmowania si¢ eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru i/lub eksploatacji
(w zakresie obstugi, konserwagji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowym), dotyczace
urzadzer, instalaciji i sieci elektroenergetycznych o napieciu nie wyzszym niz 1 kV,
specjalistyczne uprawnienia do obslugi maszyn i urzadzer elektrycznych, prawo jazdy
odpowiedniej kategorii.

Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozen do oceny :

| Kategori?!

Zagrozenie do oceny / opis ryzyka |
|

bez podziatu na kategorie

Upadek na nizszy poziom
Zrodta zagrozenia:

2

nieostroznos¢ w trakcie montazu urzadzen ,Uzywanie
uszkodzonych drabin, nieodpowiednich podestaw, krzeset

itp.

Mozliwe skutki zagrozenia:
sttuczenia, ztamania, zwichnigcia kofczyn

Srodki profilaktyczne:

Stosowanie wlasciwego sprzetu , przestrzeganie

instrukcji

Kategoria oceny ryzyka: RYZYKO NIEZNACZNE [21,00]

Straty ludzkie: érednie straty - mozliwe ciezkie uszkodzenia ciata [7,00]
Straty materialne: $rednie straty - do 200 000 zt [7,00]

Ekspozycja: duza - raz w tygodniu [3,00]

Prawdopodobienstwo

: mato prawdopodobne [1,00]

Wirus SARS-CoV-2
Zrodta zagrozenia:

kontakt z chorymi klientami, kontakt z chorymi
wspodtpracownikami,

Mozliwe skutki zagrozenia:
choroby ukladu oddechowego, choroby wirusowe i
bakteryjne, ciezkie choroby i powiktania, grypa ,zapalenie
ptuc, napiecie nerwowe, przewlekte zapalenie pluc

Srodki profilaktyczne:

czeste mycie rak, dbanie o dobra wentylacje w miejscu
pracy, dezynfekcja, ochrony osobiste, przestrzeganie
zasad higieny, stosowanie procedur bezpieczernstwa
Kategoria oceny ryzyka: RYZYKO NIEZNACZNE [45,00]
Straty ludzkie: duze straty - ciezkie uszkodzenia ciata / smieré [15,00]
Straty materialne: $rednie straty - do 200 000 zt [7,00]
Ekspozycja: bardzo duza - codziennie [6,00]
Prawdopodobienstwo: mato prawdopodobne [1,00]
Redukcja zagrozenia o: 50 %, powod:

ostre, szorstkie krawedzie.
Zrodta zagrozenia:

noze, groty, frezy
obrébka materiatu
ostre krawedzie
Mozliwe skutki zagrozenia:
zacigcia palcow i rak, zmiazdzenie korczyny
zadrapania, skaleczenia, rany rgk

Srodki profilaktyczne:

maszyny dostosowane do min. wymagan

przestrzeganie
$rodki ochrony
uzywanie tylko

przepiséw bhp
indywidualnej
sprawnych urzadzen

wzmozoha uwaga
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Oszacowanie i ocena ryzyka zawodowego - lista zagrozer do ocen 'S

Zagrozenie do oceny / opis Ka,ytgg;:ana
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [9,00]
Straty ludzkie: mate straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: duza - raz w tygodniu [3,00]
Prawdopodobieristwo: mato prawdopodobne [1,00]
przeciazenie ilosciowo - jakosciowe pracg 1

Zrédta zagrozenia:
czesty, zmienny wysilek fizyczny
nierdwnomierne tepo pracy
presja kierownictwa firmy, krotkie terminy
Zbyt duzo pracy do wykonania
Mozliwe skutki zagrozenia:
brak koncentracii
nerwica,
pogorszenie wzroku
Srodki profilaktyczne:
odpowiedni czas na zadanie
odpowiednia ilo$¢ pracownikow do zadania
przejrzysto$¢ wydawanych polecen i ich realizacji
przestrzeganie czasu pracy
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [3,00]
Straty ludzkie: male straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: mata - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobienstwo: mato prawdopodobne [1,00]
upadek na tym samym poziomie. 1
Zrodla zagrozenia:
mokre i ttuste powierzchnie
Mozliwe skutki zagrozenia:
skrecenia, ztamania, zwichnigcia
stluczenia, siniaki
utrata przytomosci
Srodki profilaktyczne:
ergonomiczne stanowisko pracy
tad i porzadek w miejscu pracy
prawidtowe oznaczenie miejsc niebezpiecznych
wzmozona uwaga
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [7,00]
Straty ludzkie: $rednie straty - mozliwe ciezkie uszkodzenia ciata [7,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zi [3,00]
Ekspozycja: mala - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobienstwo: malo prawdopodobne [1,00]
Zmienny mikroklimat 1
Zrodta zagrozenia:
Zmienne warunki atmosferyczneé(zima, lato), opady
deszczu, $niegu,wysoka temperatura i przeciagi
Mozliwe skutki zagrozenia:
Przeziebienie, choriby ukfadu kostnego
Srodki profilaktyczne:
Odpowiedie ubranie robocze ,napoje,
klimatyzacja
Kategoria oceny ryzyka: POMIJALNE [3,00]
Straty ludzkie: mate straty - mozliwa absencja [3,00]
Straty materialne: mate straty - do 20 000 zt [3,00]
Ekspozycja: mata - kilka razy w roku [1,00]
Prawdopodobienstwo: malo prawdopodobne [1,00]

Ogdlna ocena ryzyka zawodowego : kategoria "2" - ryzyko nieznaczne
ryzyko akceptowalne

podsumowanie oceny ryzyka :
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